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Un Peu d’Histoire sur les Danses Folklorigues Canadiennes Francaises

influencées par la culture des premiers immigrés européens — Les Ecossais, les Irlandais, les Anglais et

les Francais des 17° et 18° siécles

une tradition orale passée de génération en génération, pas de documentation écrite. C’est pourquoi il

y a des variantes dans les danses

Pourquoi Enseigner la Danse Folklorique Callée en Classe de Francais

pour s’amuser en frangais

pour enseigner la culture

pour enrichir le vocabulaire

pour permettre aux apprenants kinesthésiques de bouger

pour aider les apprenants visuels

pour s’exercer

pour avoir un spectacle a montrer aux parents

pour lier le frangais aux autres matieres (apprentissage interdisciplinaire)

pour mettre le francais plus en évidence dans I’école

pour « vivre » la langue

pour présenter le frangais dans une situation authentique

pour utiliser les intelligences multiples (intelligence corporelle-kinesthésique,musicale-rythmique,
visuelle-spatiale, verbo-linguistique, logico-mathématique, interpersonnelle, intrapersonnelle)

pour voir les éléves dans un autre contexte que celui de la salle de classe
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OBJECTIES PARTICULIERS de I’Enseignement de la Danse Folklorigue Callée

Linguistigues

e fournir a I’enfant I’occasion d’étendre son vocabulaire passif et ses structures passives et de s’en
servir dans une situation autre que celle de la salle de classe

e presenter I’apprentissage de la langue francaise dans un autre contexte que celui de la salle de classe et
le rendre amusant et positif

Intellectuels et Emotifs

e fournir a I’enfant I’occasion de développer les concepts fondamentaux de la musique qui sont le
rythme, le timbre, I’acuité, le style, la forme, la dynamique et la mélodie
e fournir a I’enfant I’occasion de développer la créativité et la confiance en soi
e pour intégrer le francais a d’autres matieres telles que la musique, I’éducation physique, les études
sociales
o parler de I’histoire - des premiers immigrés européens - Les Anglais, les Francais, les Irlandais,
les Ecossais et comment ils se sont entremélés. C’est pourquoi leurs danses ont des pas en
commun.
e montrer a I’enfant un autre passe-temps possible
e offrir a I’enfant la satisfaction d’avoir appris quelque chose de nouveau — la fierté
o faire travailler la mémoire

Culturels

e fournir a I’enfant I’occasion de connaitre et d’estimer la culture et les points de vue des Canadiens

d’expression francaise d’autrefois et d’aujourd’hui
Social

e fournir a I’enfant I’occasion de se méler aux autres et de se récréer dans une ambiance frangaise

e avoir quelque chose a montrer aux parents lors d’une soirée cabaret

Physigues

Fournir & I’enfant I’occasion :
e de s’exercer et de bouger
O surtout pour les apprenants kinesthésiques
0 une fagon de faire le D.P.A. & I’élémentaire
e de prendre conscience de son corps
e de développer le sens du rythme et de la motricité
e de développer le concept de I’espace en général et les concepts de la locomotion, des directions et des

niveaux en particulier
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MISE EN TRAIN DE LA LECON — ACTIVITES PREPARATOIRES

L’Oral (L’Ecoute et le Parler)

e écouter la musique pour reconnaitre le rythme et battre la mesure (de fagons différentes — Tapez les
mains, les bouts des doigts, les pieds, sur les genoux, sur/avec les épaules, en hochant la téte — Soyez
créatif! Invitez les suggestions des éléves.)

e reconnaitre la phrase musicale (de fagons différentes — Levez la main, Criez, Claquez la langue/les
doigts, Haussez les épaules — Soyez créatif! Invitez les suggestions des éléves.)

e écouter les directives du caller

e repéter les paroles

Linguistique (VVocabulaire)

e les parties du corps (la main, la taille, le dos, le pied, le talon, la pointe, le doigt, la téte, I’épaule, les
genoux)
e directions (a droite, a gauche, devant, derriére, a coteé de, en zig zag, en diagonal, en cercle, sur place,

autour de, en face de)
e verbes (surtout a I’impératif — Avancez, Saluez, Glissez, Passez, Revenez, Tournez, Changez, Restez)
e adjectifs numéraux (le premier couple, le deuxiéme couple etc.)

e formations (en ligne, en cercle, en carre)

Physique (activités aidant au développement du mouvement)

e Moyens de Locomotion
o0 marcher, courir, sauter, sautiller, ramper, glisser, galoper, bondir, se rouler, se tordre
e Directions
o0 enavant (Avancez!), en arriére (Reculez!), en zig zag, en diagonal, en cercle, de coté (a droite,
a gauche), sur place, autour de, en face de, devant, derriére
e Niveaux
o0 haut, moyen, bas
o Vitesse

o vite, lentement

Activité créative

e en petits groupes de 4, 6, ou 8 éleves, inventer une petite danse
e se servir de ces concepts (moyens de locomotion, direction, niveaux, vitesse) pour accompagner la
musique de folklore

e permettre aux enfants de «vivre» ce genre de musique



page 4
Danse Folklorigue Callée — LE BRANDY

Une version simplifiée pour enfants d’une danse québécoise tres populaire au temps des fétes
Niveau de difficulté : assez facile

Formation : 2 lignes de 6 couples (ou plus), les gargons faisant face aux filles

Déroulement de la danse :

Calls

1. Tout le monde balance et

Tout le monde danse.

. Et avancez et saluez,
Et avancez et saluez,

. Et & la main droite,
Et a la main droite,

. Et a la main gauche,
Et & la main gauche,

. Les deux mains en rond,
Les deux mains en rond,

. Et dos a dos votre compagnie.

. Au premier couple glissez,
Et revenez chacun chez vous,

. Lesfilles a droite,
Les garcons a gauche.

. Formez un pont,
Passez en dessous,
Et revenez chacun chez vous.

Recommencer avec le 2"°™

caller

<«—  |e premier couple (le couple le
plus pres du caller)

X = garcon faisant face a la fille
O =fille faisant face au garcon

XX X X X X
oNoNoNoNoNO

Explications

. Tout le monde balance, les mains a la taille.

. Avancer et saluer son partenaire et reculer. (2 fois)

. Se tenir la main droite de son partenaire,

Faire un tour complet, revenir a sa place.

. Le méme pas mais avec la main gauche.

. Se tenir les 2 mains du partenaire,

Faire un tour complet, revenir a sa place.

. Passer son partenaire dos a dos, les bras croisés. (Les épaules droites

se passent.) Reculer a sa place.

. Le premier couple, se tenant les deux mains, glisser entre les deux

lignes jusqu’au bout et retourner de la méme fagon a sa place.

. La fille mene sa ligne vers la droite, derriere la ligne des filles, et les

autres filles la suivent. Le gargon méne sa ligne vers la gauche
derriere la ligne des garcons, et les autres gargons le suivent.

. Lafille letle garcon 1 se rencontrent a I’autre bout, se donnent les

mains pour former une arche avec leurs bras levés. Tous les autres
couples se rejoignent au bas de la danse et passent en dessous et
remontent.

couple qui devient le 1% couple (et le 1* couple est devenu le dernier couple).

La danse est finie quand chaque couple a eu son tour et se retrouve a sa place originale.
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Danse Folklorigue Callée— TALON, POINTE (ou Pat-a-Cake Polka)

Petite polka pour encourager les enfants a se méler les uns aux autres

Niveau de difficulté : facile a moyen

Formation : cercle double, couples illimités de danseurs, les garcons faisant face aux filles
o
x4
0 X X 0
0 X X 0 X = garcon a I’intérieur faisant
face a la fille, dos au centre
0 X X 0 o = fille a I’extérieur faisant face
au gargon
0 X X 0
X X
0 X 0
0
Déroulement de la danse :
Calls Explications
1. Tout le monde balance et 1. Tout le monde balance, les mains a la taille.

Tout le monde danse.

2. Etavancez et saluez, 2. Avancer et saluer son partenaire. (2 fois)
Et avancez et saluez,

3. Talon, pointe, talon, pointe, 3. Le pied gauche du garcon, le pied droit de la fille. Glisser
Et glisse, et glisse, et glisse, et glisse, vers la droite de la fille. (Tout le monde va dans le méme
sens mais avec les pieds opposeés.)

4. Talon, pointe, talon, pointe, 4. Les mémes pas mais dans le sens contraire (vers la gauche
Et glisse, et glisse, et glisse, et glisse, de la fille).

5. Un, deux, trois, quatre, cing, Six, 5. Frapper : les mains ensemble,
sept, huit la main droite du partenaire,

les mains ensemble,
la main gauche du partenaire,
les mains ensemble,
les deux mains du partenaire,
les mains ensemble,

les genoux.
6. Avancez, 6. Lier le bras droit de son partenaire, faire un tour complet.
Tournez Le garcon reste en place pendant que la fille avance d’une
Changez de partenaire. place dans le sens des aiguilles d’une montre et se retrouve

devant un nouveau partenaire.

Recommencer la danse a partir de Et avancez et saluez avec un nouveau partenaire.
La danse est finie quand vous arrivez en face de votre premier partenaire.
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Une danse carrée québécoise, une adaptation d’une danse carrée américaine

Niveau de difficulté : danse un peu plus compliquéee

Formation : 4 couples en carré

caller

le premier couple (le couple ayant le dos a la musique)

o X
x—= ¥V o

le deuxieme couple

OoO—

Déroulement de la danse :
Calls

1. Tout le monde balance et
Tout le monde danse.

N

. Saluez votre partenaire,
Saluez votre coin,

3. Huit mains en rond,
Huit mains en rond,

4. Etrevenez chacun chez vous.
Et tout le monde swingue.

5. Le premier couple,
quatre mains en rond,
quatre mains en rond,

6. L’oiseau dans la cage,
L’oiseau dans la cage,

7. L’oiseau va sortir,
L’oiseau va sortir,

8. Le corbeau va entrer,
Le corbeau va entrer,

9. Le corbeau va sortir,
Le corbeau va sortir,

10. Les deux couples swinguent

11. Etau suivant (ou Au troisieme couple),
Quatre mains en rond, etc.

t 1
X O

le troisieme couple X =gargon

11. Le premier couple se rend devant le

le quatriéme couple
+«—X

O =fille a la droite du gargcon

Explications

1. Tout le monde balance, les mains a la taille.

. Saluer son partenaire.

Saluer la personne qui est en diagonal de vous.

. Tout le monde se joigne les mains pour former un cercle. Aller

a gauche (i.e. dans le sens des aiguilles d’une montre) en
glissant. Faire un tour complet.

. Changer de direction, aller a droite. Revenir a sa place.

Swinguez votre partenaire (Croisez les bras et faire des tours.)

. Le premier couple se rend devant le deuxieme couple. Les

deux couples tournent en rond.

. La fille du premier couple se met au milieu du cercle pendant

que les trois autres continuent a tourner autour d’elle.

. La fille en sort.

. Le garcon du premier couple la remplace au centre du trio

pendant que les trois autres continuent a tourner autour de lui.

9. Le garcon sort de la “’cage’’.

10. Le 1% et le 2"™ couple swinguent.

3™ couple. Les deux

couples tournent en rond.

Les mémes calls et pas se répetent avec le troisieme couple a partir de L’oiseau dans la cage.
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Danse Folklorigue — L’OISEAU DANS LA CAGE (suite) page 7

Et au dernier, (ou Au quatriéme couple), | 12. Le premier couple se rend devant le 4™ couple. Les deux
Quatre mains en rond, etc. couples tournent en rond.

Les mémes calls et pas se répetent avec le quatrieme couple a partir de L’ oiseau dans la cage.

Et tout le monde swingue (au lieu de 13.
“’Les deux couples swinguent’”)

Et grande chaine, 14. La main gauche au coin, faire un tour complet, la main
A la main gauche au coin, droite a son partenaire, faire un demi-tour et continuer.
A la main droite a la compagnie, Passer la compagnie une fois.

Et grande chaine
Tout le tour de la salle.

Et grande promenade 15. Quand vous rencontrez votre partenaire pour la deuxieme
Tout le tour de la salle. fois, faire la grande promenade. Marcher en couples
dans un cercle, les filles a I’extérieur, les gargcons a
I’intérieur, en se tenant les mains devant vous.

Et a vos places, 16.
Tout le monde swingue.

Recommencer avec le deuxiéme couple, quatre mains en rond, etc.
Recommencer avec le troisieme couple, quatre mains en rond, etc.

Recommencer avec le quatrieme couple, quatre mains en rond, etc.

Autres Conseils / 1dées

e travailler le style de la danse aprés que les pas ont été appris - par exemple le niveau d’énergie,
sautiller, sourire au visage

e inviter les éleves intéressés a se présenter pour étre le caller
o faire répeter les paroles aux éleves en méme temps qu’ils dansent
e modifier la danse selon les besoins et I’habilite des éléves

e donner une copie des paroles aux éléves
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Costume

e garcon - pantalon noir, chemise blanche, ceinture longue, écharpe autour du cou

e fille — jupe, chemise blanche,

Musigue

N’importe quelle gigue ou reel (par Don Messer par exemple)

Le Brandy
e |e Brandy

e un3/2

Talon, Pointe (also known as Pat-a- Cake Polka or Heel-Toe Polka)

e Maple Leaf Stomp
ou

e from 16 Great Jigs and Reels by Don Messer and his Islanders, cut called Buckwheat Batter

e un?2/4

L’Oiseau dans la Cage

e from 16 Great Jigs and Reels by Don Messer and his Islanders, cut called Dusty Bob’s Jig and Old
Red Barn Jig

e unreel 4/4
Site Web Utile

http://dansesquebecoises.net/

Note sur les Vidéoclips

Chers Colléegues,

Pour des raisons de sécurité selon les regles du conseil scolaire de Toronto, il m’est impossible
d’afficher publiquement les vidéos des éleves en train de danser que je vous ai montrees lors du
congres. Désolée! Je suis en train de préparer pourtant une vidéo de moi-méme avec explication et
démonstration. Veuillez me contacter par courriel pour de plus amples renseignements.

sandra dennis@rogers.com
fa/m/m Dennis
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